
 

  
     Einführungskurs Myofasziale Triggerpunkt Therapie – 

speziell für Dry Needling Kurse  
  

Datum:  

Montag 23.6. – Dienstag 24.6.25 
jeweils 9.00 – 17.30 
  

Ort:  

Physio Lech – Astrid Rhomberg 

Unfallsanatorium Dr. Rhomberg 

Oberstufenbach 439 

6764 Lech am Arlberg 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen: 

  

Kosten:  

€ 550.- incl. Pausenverpflegung (ohne Mittagessen) 

 

Referent: 

Mathias Meusburger, PT  

Senior Instruktor der IG Triggerpunkt Österreich  

Obmann Dry Needling Austria  

Ursprungweg 31/1  

6414 Mieming  

0650 2808023  

https://www.dryneedling.at/ 

https://www.dryneedling-akademie.at/ 

 

  

https://www.dryneedling.at/
https://www.dryneedling-akademie.at/


 

Anmeldungen bitte unter info@dryneedling.at  

 

Anmeldeschluss:  

26.5.25 

 

Stornobedingungen:   

Ab Kurszusage (bei genügend TeilnehmerInnen wird der Kurs bestätigt) 50% der 

Kurskosten   

3 Wochen vor Kurs – volle Kurskosten oder ErsatzteilnehmerIn stellen  

 

Inhalt: 

Die Teilnehmer*innen erhalten vor dem Kurs die Einführung der 

Triggerpunkt Therapie zum Selbststudium! 

In diesem 2 tägigen Intensivkurs werden die Grundlagen der myofaszialen 

Triggerpunkt Therapie vermittelt. 

Kurze Einführung – die Theorie wird im Selbststudium erarbeitet werden um Zeit 

zu sparen. 

Entstehungsmechanismen, Nomenklatur – aktive, latente, Satelliten- 

Triggerpunkte, myofasziale Ketten, Diagnosekriterien, Ätiologie etc. und natürlich 

die verschiedenen Techniken. 

Es werden ausgesuchte Muskeln behandelt und ein wichtiger Teil ist Anatomie in 

Vivo – speziell im Hinblick auf die Anatomie des Thorax. 

 

Der Kurs ist ein Vorbereitungskurs und ist kein Ersatz des MTP 1 oder eines 

ähnlichen Grundkurses (mindestens 4 Tage) in der myofaszialen Triggerpunkt 

Therapie 

 

Unsere Gastgeberin Astrid Rhomberg kann folgende Unterkünfte empfehlen: 

Pension Widderstein 

Hotel Restaurant Walkerbach 

Knappaboda Appart Hotel 

Hotel Garni Sursilva 

 

 

 

mailto:info@dryneedling.at

